
 



 
 

 

 

 

Группы 

Осенне-зимний период Летний оздоровительный период Всего недель 

Дата начала и 

окончания 

Количество недель Дата начала и 

окончания 

Количество недель 

Первая группа 

раннего возраста 

02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Вторая группа 

раннего возраста 

02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Младшая группа 02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Средняя группа 02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Старшая группа 02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Подготовительная 

группа 

02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ЗПР 

02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 

Разновозрастная 

группа 

02.09.24 г. – 30.05.25 г. 38 недель 02.06.25 г. – 29.08.25 г. 14 недель 52 недели 



компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС 

III. Регламент образовательного процесса: 

1. Каникулы зимние – с 30.12.24 г. по 08.01.25г. В разновозрастной группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

и в разновозрастной группе компенсирующей направленности для детей с РАС дополнительно с 24.03.2025г. – по 28.03.2025г. 

2. Адаптационный период с 02.09.24 г.  –  31.10.24 г. 

3. Углубленная диагностика, сбор анамнеза в группах компенсирующей направленности для детей с ТНР, ЗПР, РАС со 

02.09.2024 г. по 13.09.2024 г. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 2024 – 2025 учебный год в группах общеразвивающей 

направленности составляет: 

 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

Вид деятельности Количество занятий в неделю 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное  2 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

 

Вторая группа раннего возраста (с 2 лет до 3 лет) 

Вид деятельности Количество занятий в неделю 

Ребенок и окружающий мир 1 

Развитие речи. Художественная 

литература 

2 

Рисование 1 

Лепка/конструирование 1 

Физкультурное 3 

Музыкальное 2 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

 
Вид деятельности 

 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 



(с 3до 4 

лет) 

(от 4 до 5 

лет) 

(от 5 до 6 

лет) 

(от 6 до 7 лет) 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза  

в неделю 

 

2 раза  

в неделю 

 

2 раза  

в неделю 

 

2 раза  

в неделю 

 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Музыка 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Рисование 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

1 раза  

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Предметное и 

природное окружение 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз   

в неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

- 

 

- 

 

2 занятия в 

неделю 

3 занятий в неделю 

ИТОГО 10 занятий  

в неделю  

10 

занятий  

в неделю 

15 (13+2) 

занятий  

в неделю  

15 (12+3) занятий 

в неделю    

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 2024 – 2025 учебный год в группах компенсирующей 

направленности для детей с ТНР составляет: 

Вид деятельности Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура  

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 

культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, 

основы грамотности 

2 раза в неделю 2 раз в неделю 



Предметное и 

природное 

окружение 

2 раза в неделю 1 раз в неделю 

Логопедическое 

занятие 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Развитие 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1занятие в неделю 1занятие в неделю 

ИТОГО 15 (14+1) занятий в неделю 15 (14+1) занятий в 

неделю     

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 2024 – 2025 учебный год в разновозрастной группе 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР составляет: 

 Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР 

Вид деятельности 5-6 лет 6 и более лет 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура: 

 - в спортивном зале; 

 - физическая культура 

на прогулке 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Математическое развитие 

(Ведет учитель-дефектолог) 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

Формирование целостное 

картины мира. Расширение 

кругозора 

(Ведет учитель-дефектолог) 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

Образовательная область «Речевое развитие» 



Развитие речевого 

(фонематического) восприятия 

и развитие речи 

 (ведет учитель-логопед) 

 

2 раз в неделю 

 

 

 

- 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(ведет учитель-логопед) 

- 2 раза в неделю 

Чтение художественной 

литературы 

(ведет воспитатель) 

Ежедневно Ежедневно 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка/аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Модельно-конструктивная 

деятельность 

(Конструирование/ручной труд) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 раз в неделю              1 раз в неделю 

ИТОГО 15 (14+1) занятий в 

неделю 

15 (14+1) 

занятий в неделю 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 2024 – 2025 учебный год в разновозрастной группе 

компенсирующей направленности для детей с РАС составляет: 
 Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности для детей с РАС 

Вид деятельности 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7(8) лет 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура: 

 - в спортивном зале; 

 - физическая культура 

на прогулке 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Математическое развитие 

(Ведет учитель-дефектолог) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование целостное 

картины мира. Расширение 

кругозора 

(Ведет учитель-дефектолог) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 



Социальное развитие (Азбука 

общения) 

(ведет психолог) 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речевого 

(фонематического) восприятия 

и развитие речи 

 (ведет учитель-логопед) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(ведет учитель-логопед) 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Чтение художественной 

литературы 

(ведет воспитатель) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Лепка/аппликация 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Модельно-конструктивная 

деятельность 

(Конструирование/ручной труд) 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

    

ИТОГО: 10 занятий 11 занятий 14 занятий 14 занятий 

 

 

Продолжительность образовательной деятельности 

 

1. Обязательная часть учебного плана.  

Продолжительность занятий: 

 1 группа раннего возраста (от 1 до 2 лет) – 10 занятий (100 мин.) в неделю, до 10 мин.; 

    2 группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 занятий (100 мин.) в неделю, до 10 мин.; 

 Разновозрастная группа общеразвивающей направленности (от 2 до 4 лет): 

для детей 2-3 лет - 10 занятий (100 минут) в неделю, до 10 мин.; 

для детей 3-4 лет - 10 занятий (130 мин.) в неделю, до 15 мин.; 



    Младшая группа (от 3 до 4 лет) – 10 занятий (150 мин.) в неделю, до 15 мин.; 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет) – 10 занятий (200 мин.) в неделю, до 20 мин.; 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет) – 13 занятий (325 мин.) в неделю, до 25 мин.; 

 Старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР – 14 занятий (280 мин.) в неделю, до 25 мин.; 

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - 12 занятий (360 мин) в неделю, до 30 мин.; 

 Подготовительная  к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР – 14 занятий (420 мин.) в неделю, до 

30 мин.; 

 Разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР: 

- для детей 5-6 лет– 14 занятий (280 мин.)  в неделю, не более 20 мин.; 

- для детей 6-7 лет 15 занятий (350 мин.) в неделю (индивидуально), не более 25 мин.; 

• Разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с РАС: 

для детей 3-4 лет (начальный этап) – 19 занятий (групповые, индивидуальные) (135 мин.) в неделю, не более 15 мин.; 

для детей 4-5 лет (начальный этап) – 11 занятий (165 мин.) в неделю, групповые – не более 20 мин., индивидуальные – не более 15 

мин.; 

для детей 5-6 лет: начальный этап - 11 занятий (220 мин.) в неделю, основной этап – 14 занятий (280 мин.) в неделю, групповые – 

не более 20 мин., индивидуальные – не более 15 мин.; 

для детей 6-7(8) лет (пропедевтический этап) – 14 занятий (280 мин.) в неделю, групповые не более 20 минут, индивидуальные – 

не более 15 мин. 

Образовательная нагрузка в первой половине дня для детей старшего дошкольного возраста – 50 минут. В середине 

времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в первой и во второй половине дня. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Деятельность в клубах по интересам «Клубный час»: 

 Старшая группа общеразвивающей направленности: 1занятие в неделю до 25 мин. 

 Старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР: 1 занятие до 25 мин. 

 Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности: 1 занятие в неделю, до 30 мин. 

  Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР: 1 занятие в неделю, до 30 мин. 

Разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР: 

 - для детей 5-6 лет - 1 занятие в неделю до 20 мин.;  

- для детей 6 - 7 лет - 1 занятие в неделю до 25 мин. 

Обучение грамоте: 

 Старшая группа общеразвивающей направленности: 1 занятие в неделю до 25 мин. 

 Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности: 1 занятие в неделю, до 30 мин. 
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