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I. Pexxum pa6orsl yupexaenus:

NATHIHEBHAst paboyas Hejlels ¢ 12-4acoBbIM npeGbIBAaHUEM JICTECH, €Ke/THEBHbII rpapux padotsl ¢ 07.00 10 19.00 yacos.
Beixoaubie anu: cy660Ta. BOCKpeceHbe M NpasAHHYHBIC JHH.

B MBJIOY dyukimonupyer 12 rpyni, u3 Hux:

IlepBas rpynna panxero Bospacta (ot 1 10 2 ner) — 1:

Bropas rpynmna pansero Bospacra (ot 2 10 3 ner) — 1:

Muammas rpynna (ot 3 g0 4 jer) — 1;

PasznoBo3pacrhas rpynina obuiepaspuparomieii HanpasJIeHHOCTH (012 710 4 sier) — 1;

Cpeansist rpynna (ot 4 10 5 ner) — 1;

Crapinast rpynna (ot 5 10 6 ner) — 2:

Crapuuas rpynna KoMIeHcupyrouiei HanpasieHHOCTH Juist jeteii ¢ THP (o1 5 10 6 1€71) — 1
[loaroroBurenbhas K mkose rpynmna (ot 6 10 7 jer) — 1;

[Toarorosutenphas K mKojie rpynina KOMIEHCHPYIOLICH HAIIPABICHHOCTH U1t aeTeil ¢ THP (or 6 10 7 aer) — 1;
PasHoBospacThas rpyiina KoMneHcupyionei HanpasieHHOCTH Juis aereit ¢ 3P (ot 5 1o 6 ner) — 1;
PaznoBospacthas rpynna komnencupyionneii HanpaslieHHOCTH Juist acteit ¢ PAC (ot 3 10 7 ner) — 1.

I1. Kanennapubiii yue6ubiii rpaguk
padoThl MYHHIMIIATLHOTO GIO/UKETHOTO JIOMKOILHOTO 06pa30BaTE/ILHOIO yupexienus «/Jlerckuii cayn No 15 «Pomarikay
001ePa3BUBAIONICTO BU/IA € IPUOPUTETHBIM OCYIIECTBICHHEM AEATEIbHOCTH 110 (usrueckoMy HaNpaBIeHUIO Pa3sBUTHS JCTCH»
- Ha 2024 - 2025 y4yeGHblii roj
L Ocenne-3uMHMIT nepuos JleTHuii 0310poBHTEILHBIN NepUHO] Bceero neaenn T




I'pynnbi

OceHHe-3MMHUI TEPHOJ

JleTHHI1 0310POBUTEIBHBIH NEPHOI

JlaTa navyana u KonuuecTBO Heneanb

OKOHYaHUA

Jlara Hayaja u
OKOHYAHMS

KonuyecTBo Hexeab

Bcero Hexean

IlepBas rpyImnma
paHHEro BO3pacra

02.09.24 . — 30.05.25 . 38 "Henenn

02.06.25.—29.08.25 .

14 genens

52 wenenu

Bropas rpyImnma
paHHEro BO3pacTa

02.09.24 . — 30.05.25 . 38 "Henenn

02.06.25.—29.08.25 .

14 genens

52 wenenu

PaszHoBO3pacTHas
rpymnmna
oO1epa3BUBaIOIIECH
HANPaBJICHHOCTH

02.09.24 . — 30.05.25 . 38 "Henenp

02.06.25.—29.08.25 .

14 genens

52 wenenu

Mutagmas rpynmna

02.09.24 1. —30.05.25 . 38 Henenn

02.06.25. —29.08.25 .

14 wenens

52 wenenu

Cpenuss rpyimna

02.09.24 1. -30.0525 . 38 uenens

02.06.25 . —29.08.25 .

14 genens

52 wenenu

Crapiias rpynna

02.09.24 1. -30.0525 . 38 uenensn

02.06.25 . —29.08.25 .

14 genens

52 wenenu

Crapuas rpynna
KOMIIEHCUPYIOILIEH
HaIlpaBJIEHHOCTHU
g nerevt ¢ THP

02.09.24 1. —30.0525 . 38 uenens

02.06.25 . —29.08.25 .

14 genens

52 wenenu

[ToaroroButenpHas
rpynna

02.09.24 . —30.05.25 . 38 "Henenp

02.06.25.—29.08.25 .

14 wenens

52 wenenu

IToaroroBurenbHast
rpyIina
KOMIIEHCUPYIOIICH
HaIpaBJIECHHOCTH
g nerer ¢ THP

02.09.24 1. —30.05.25 . 38 uenens

02.06.25.—29.08.25 .

14 wenensp

52 wenenu

PaznoBo3pactHas
rpymnma
KOMIICHCUPYIOLIEN
HaIpaBJIC€HHOCTHU
g nereit ¢ 3I1P

02.09.24 . —30.05.25 . 38 "Henenn

02.06.25 . —29.08.25 .

14 nenens

52 Hegenu

PasnoBo3pacTHas
rpynna

02.09.24 . - 30.05.25 . 38 Hexmenb

02.06.251.—29.08.25 .

14 nenensn

52 Hegenu




KOMIIEHCUPYIOIIEH
HaIpaBJICHHOCTH
st nereii ¢ PAC

I11. PernameHT 00pa3oBaTe/IbHOIO Mpouecca:
1. Kanukynet 3umane — ¢ 30.12.24 r. mo 08.01.25r. B pa3HoBO3pacTHOM rpymie KOMICHCUPYIOIIEH HanmpaBieHHoCTH A aerei ¢ 3[1P
¥ B Pa3HOBO3PACTHOM IpyTIie KOMIEHCHPYIOMeH HanpaBieHHocTH s Aeteid ¢ PAC momomaurensHo ¢ 24.03.2025r. — mo 28.03.2025r.

2. Ananranuonnsiii nepuon ¢ 02.09.24 r. — 31.10.24 r.
3. VYriyOnenHass AMarHOCTHKa, cOOp aHaMHe3a B TpyMmax KOMIleHcupytomeid HampaBiaeHHoctu mns aerert ¢ THP, 3IIP, PAC co

02.09.2024 r. no 13.09.2024 r.

MakcumanabHO JOMyCTUMBIA 00BEM HeNeTbHON 00pa3oBaTeabHON Harpy3ku Ha 2024 — 2025 yueOHbIi TO1 B Tpynnax o0uepa3BuBaomeii
HANIPABJIEHHOCTH COCTAaBIISET:

IlepBasi rpynna pandero Bo3pacra (ot 1 roga o 2 jer)
Bun gestensHOCTH KosinuecTBO 3aHSATHI B HENIEITIO
Pacmupenue OPUEHTUPOBKHU B 3
OKPY’KalOIllEM U pa3BUTHE PEUYU
PaszButne nsmxeHuit 2
Co cTpOUTENIbHBIM MAaTEPUATIOM 1
C IMaakTUYeCKUM MaTepuagom 2
My3bIKanbpHOe 2
UTOT'O 10 3aHATHI B HEJAETIO
Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (¢ 2 Jjet 10 3 Jjer)
Bua nesrenpHoCTH KonnuecTBo 3aHsATHI B HEZIETIO
PebGeHok 1 OKpyKaromui MUP 1
PazBurue peun. Xyn0KeCTBEHHAs 2
JuTepaTypa
PricoBaHue 1
Jlenka/KOHCTpYHpOBaHHE 1
DU3KYyJIbTYpHOE 3
My3bIKaJIbHOE 2
UTOIro 10 3aHATHIiI B HeIEJII0
Buja nesitTe IbHOCTH Muaaagmas Cpennss Crapmas IToaroroBuTEILHAS
rpynmna rpynmna rpynmna rpynmna




(¢c310 4 (or4 105 (oTr 5 10 6 (ot 6 10 7 J1€T)
JieT) JieT) JIeT)

duszuveckas KyJbTypa 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza
B NOMeEIEHUH B HEJIEIIO B HE/ICTIO | B HEJEIIO B HEJICIIO
duszuveckas KyJbTypa 1 pa3 1 pa3 1 pa3 1 pa3
Ha MPOryJKe B HEJIEIIO B HEJICNIO | B HEJEITIO B HEJICIIO
My3bika 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza

B HEJICITIO B HEJICNIO | B HEJEITIO B HEJICIIO
PucoBanmne 1 pa3 1 pa3 1 pa3 1 pa3

B HEJICITIO B HEJICTIO | B HEJEIIO B HEJICIIO
Jlenka, annjaukauus, 1 paz B |1pazB 1 pa3 B 1 pa3 B Hezemto
PYYHOIi TPya HEJICITIO HEJICIIO HEJICITIO
PasButne 1 pa3 B |1lpaza 2 pa3a B 2 pa3a B HEJIEIIO
MaTeMaTHYeCKHX HEJICIIO B HEJICTIO | HEJEIo
npeAcTaBJIeHUuM
IIpenmetHoe u 1 pa3 B |1pa3B 2 pa3 B 1 pa3 B HenenO
NMPUPOIHOE OKPYKEHHE HEJICIIO HEJICITIO HEJICITIO
Pa3BuTHe peun, 0OCHOBBI 1 pa3 1 pa3 B |2pa3za 2 paza
rPaMOTHOCTH B HEJIEITIO HEJEII0 B HEJIEIIO B HEJICITIO

4acTh, hopMHUpyemas - - 2 3aHATHS B | 3 3aHATHH B HEACIIO
y4aCTHUKAMHU HEZIEII0
0Opa3oBaTeNbHBIX OTHOIICHUH

HUTOI'O 10 zansruit | 10 15 (13+2) | 15 (12+3) 3ausTuit

B HEIEIIO 3aHATUH 3aHATHH B HEIEIIIO

B HEJENIO | B HEJIEIIO

MakcumaiabHO JOIMYCTUMBIH 00beM HeAeNbHOW oOpa3oBarelbHON Harpy3ku Ha 2024 — 2025 ydeOHBII TO B rpynmnax KOMIEHCUPYIOeii

HanpasJeHHocTH s aereit ¢ THP cocrasiser:

Buna nesitebHOCTH Crapmas rpynna IToaroroBuTeAbLHAA

rpynmna

dusnueckas 2 pa3a B HEJIEIIO 2 pa3a B HEJIEIIO

KYJbTYpa

dusnveckas 1 pa3 B Hegemto 1 pa3 B HeemO

KYJbTYpa

HA MPOryJiKe

Pa3Burue peun, | 2 paza B HEJEIIO 2 pa3 B HEJENI0

OCHOBBI TPAMOTHOCTH




I[MpeamerHnoe U | 2 pa3a B HEJCIO 1 pa3 B HEAENIO

NpUpOIHOe

OKpYKeHHe

Jloronmeanueckoe 2 pa3a B HEJIEIIO 2 pa3a B HEJEIIO

3aHsATHE

Pa3Burue 1 pa3 B HExento 2 pa3a B HEJEIIO

MaTeMaTHYeCKHX

NnpeACTABJICHUH

PucoBanue 1 pa3 B Hegento 1 pa3 B Heneno

Jlenka, anmaukanusi, | | pa3 B Heaento 1 pa3 B HEgento

PY4HOIl TPYQ

My3bika 2 pa3a B HEJIEIIO 2 pa3a B HEJEIIO

yacTb, (opmupyemas | 13aHaTHe B HElEIIO 13ansATHE B HEAENIO

y4aCTHUKAMHU

o0pazoBaTeNbHBIX

OTHOLICHUU

UTOIO 15 (14+1) 3aHsATHil B HEENIO 15 (14+1) 3ausaThii B
HEJIEJII0

MakcumaabHO JOMYCTUMBIA O00BEM HeNeabHOW oOpa3oBaTenbHOM Harpy3ku Ha 2024 — 2025 y4deOHBIM TOJl B Pa3HOBO3PACTHOW TpYMIe

KOMIIEHCHPYIOIIeil HanpaBJeHHOCTH 114 aerei ¢ 3ITP cocrapiser:

Pa3noBo3pacTHasi rpynna KoMIeHCHpPYoIen
HanpasJeHHOCTH 14 aereii ¢ 3[TP

Buja nesiteabHOCTH

5-6 aer

| 6 u OoJiee JeT

Oopa3oBaresibHast 00J1acTh «PU3HYECKOEe PA3BUTHE)

dusnyeckas KyJabTypa:
- B CIIOPTUBHOM 3aJI¢;

- (puznyeckas KynpTypa
Ha IPOTYJIKE

2 pa3a B HEJEINIO
1 pa3 B Henemno

2 pa3a B HEJEINIO
1 pa3 B HEezeINIO

Oopa3oBareabHas 001acTh «Ilo3HaBaTenb

HO€ Pa3BUTHEC)

MaremMaTu4eckoe pa3BuTue
(Beoem yuumenv-oeghexmonoe)

2 pa3a B HEJEIIO

2 pa3a B HEJIENIO

DopMHupoOBaHHE LET0CTHOE
KapTHHbI MUpa. Pacimmpenue
Kpyrosopa

(Beoem yuumenv-oeghexmonoe)

2 pa3a B HEJEIIO

2 paza B HEZEIIO

Oo0pa3zoBarenbHas o01acTh «PedeBoe pazBuTHe»




Pa3Burue peyeBoro
(hoHeMaTHUECKOT0) BOCTIPUSITHS
U pa3BUTHE peuH

(6edem yuumeinb-1020neo)

2 pa3 B HEJEIIO -

IMoaroroBka K 00y4eHUIO -
rpamMore
(6edem yuumenv-1020neo)

2 pa3a B HEZEIIO

YreHue Xya0:KeCTBEHHOM
JINTepaTypsbl
(6edem socnumamerv)

ExxenneBHo ExxenueBHo

Oopa3oBarte/ibHas 001acTh «Xy/107KeCTBEHHO- ICTETHYECKOE PA3BUTHE)

PucoBanmne 1 pa3 B HefeIN0 1 pa3 B HezemtO

Jlenka/anmumkanus 1 pa3 B 2 Hezlenu 1 pa3 B 2 Henenu
Moje/ibHO-KOHCTPYKTHBHAS

NesATeJILHOCTD 1 pa3 B HEAenO 1 pa3 B HeneO

(KoncrpynpoBanue/pyunoil Tpyn)

My3bika 2 pa3a B HEJEINIO 2 pa3a B HEJENIO

4yacTh, (popMupyemasi y4aCTHUKAMH
00pa30oBaTeNIbHBIX OTHOIIEHUI

1 pa3 B Henenro 1 pa3 B Hezento

HUTOI'O 15 (14+1) 3austuii B

HEEIIO

15 (14+1)
3aHITHU B HENEIIO

MakcumaabHO JOMYCTUMBIA O00BEM HelIeabHOW oOpa3oBarenbHON Harpy3ku Ha 2024 — 2025 y4deOHBIM TOJl B pa3HOBO3PACTHOW TpYMIE
KOMIIEeHCUPYIOIIeil HanpaBjeHHocTH 144 nereil ¢ PAC cocrapisier:

Pa3noBo3pacTHasi rpynna KoMIeHCHpYoien
HanpasJeHHOCTH 11 aereii ¢ PAC
Buna gesarebHOCTH 3-4 roaga | 4-5 jer | 5-6 ger | 6-7(8) et
Oopa3oBartesibHas 001acTh «PU3N4YECKOE PA3BUTHE
dusnyeckas KyJabTypa:
- B CIIOPTUBHOM 3aJI¢; 2 paza B HEZIETIO
- ¢u3uueckas KyibTypa 1 pa3 B Hezemo
Ha MPOTYJIKE
Oopa3oBarteabHas 001acTh «Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE»
MaremMaTu4eckoe pa3BuTue 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B
(Bedem yuumenv-degpexmonoz) HEZEII0 HEAEII0 HEZEII0 HEZEII0
DopMHUPOBaHHE LEJTOCTHOE 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B
KapTHHBI MuUpa. Paciupenue HEZEII0 HEZEII0 HEZEII0 HEZEII0
Kpyrosopa
(Beoem yuumenv-oeghexmonoe)
Oopa3oBartesbHas 00;1acTh «CONMATBHO-KOMMYHHUKATHBHOE PA3BUTHE




ConunanbHoe pasButue (A30yka - - 1 pa3 B 1 pa3 B

0011IeHHUA) HEJICTTIO HEJICTTIO
(6edem ncuxonoz)

Oo0pa3oBarenbHas 00JacTh «PeyeBoe pa3BuTHe»
Pa3Burtne peueBoro 1 pa3 B 1 pa3 B 2 paza B 2 paza B
(¢oHeMaTHUYECKOT0) BOCTIPUSITHS HEJIEIIO HEJICITIO HEJICITIO HEJICITIO
U pa3BUTHE peyH
(6edem yuumenv-1020neo)

IHoaroroBka Kk 00y4eHHIO - - 1 pa3 B 1pasB
rpamore HEICITIO HEICIIIO
(6edem yuumenv-1020nea)

YreHnune Xya0:xeCTBEHHOM ExxennesHo Exennesno Exxennesno Exxennesno
JIUTEPATYpPbI

(6edem socnumameiv)

Oopa3zoBaresibHasi 0071aCTh «XY/105KeCTBEHHO- 3CTETHYECKOe PAa3BUTHE)

PucoBanmue 1 pa3 B 1 pa3z B 1 pa3z B 1 pa3z B
HEJEII0 HEJEII0 HEZIEII0 HEZIEII0

Jlenka/annmimnkanus 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B
HEJEII0 HEZIEII0 HEZIEII0 HEZIEII0

MonaebHO-KOHCTPYKTHUBHAS - 1 pa3 B 1 pa3 B I pa3z B

AeATeJIbHOCTh HEJIEINI0 HEZIEII0 HEZEII0

(KoncrpynpoBanue/pydHout Tpyn)

My3bika 2 pa3a B 2 pa3a B 2 pa3a B 2 pa3a B
HEJIEII0 HEJIEITI0 HEJEII0 HEJEII0

Yacrs, popmupyemas
y4acTHMKaMH 00pa3oBaTeJbHbIX

OTHOLICHU I

HUTOI'O: 10 3ausatui 11 3ausatui 14 3ausatui 14 3ausatuii
TIpoao0KUTEILHOCTH 00PA30BATEILHON HeATEeILHOCTH

1. Qoa3amenvuas yuacmo y4eoHo20 niamna.

IIpooonsicumenvHocme 3anHamuil.

e | rpymnmna pannero Bo3pacta (ot 1 g0 2 ner) — 10 3anstuii (100 mun.) B Heaento, 1o 10 MuH.;

o 2 rpynna pa"Hero Bo3pacta (ot 2 1o 3 net) — 10 3austuii (100 muH.) B Henemto, 10 10 MuH.;
e Pa3HoBO3pacTHas rpymmna oouiepa3BuBaroiell HampaBIeHHOCTH (0T 2 110 4 ner):

st nereit 2-3 net - 10 3anstuit (100 munyT) B Hegenmto, 10 10 MuH.;

st perei 3-4 net - 10 3ansaruit (130 MuH.) B HEaemto, 10 15 MuH.;



Mnnaamas rpynna (ot 3 1o 4 nert) — 10 3anstuii (150 mun.) B HEaento, 10 15 MuH.;
Cpenusia rpynna (ot 4 g0 5 net) — 10 3anstuit (200 muH.) B HeAento, 10 20 MUH.;
Crapmas rpymma (ot 5 g0 6 ner) — 13 3ansTwii (325 MuH.) B HepemI0, 10 25 MUH.;
Crapias rpyrmmna KoMIeHcupyrouei HanpasiaeHHoCcTH 11 aereid ¢ THP — 14 3ansatuit (280 MuH.) B Henento, 10 25 MUH.;
[ToaroroButensHas k mkose rpymma (ot 6 1o 7 yer) - 12 3ausatuii (360 mun) B Hepemo, 10 30 MuH.;
[loaroroButenpHas K IIKOJE IpyIa KOMIEHCUPYIOIIEH HanpaBieHHOCTH uid Aeteid ¢ THP — 14 3anstuit (420 MuH.) B HEEMIO, 110
30 MuH.;
o PasnoBo3pacTHas rpynmna KOMIEHCHPYIOLIEH HallpaBiieHHOCTH [yt aereit ¢ 3I11P:
- g netreit 5-6 mer— 14 3ansatuii (280 muH.) B Hexento, He 6onee 20 MUH.;
- s geteit 6-7 net 15 3ansatuit (350 MuH.) B HeAemO (MHAUBUAYAIBHO), HE OoJee 25 MUH.;
* Pa3HoBO3pacTHas rpynna KOMIIEHCUPYIOLIEH HAapaBIeHHOCTH 1 aetei ¢ PAC:
i neteit 3-4 net (HavanbHbINA Tan) — 19 3anaTuil (rpynnossle, MHAMBUyanbHbIe) (135 MuH.) B Henemo, He Oonee 15 MuH.;
i neteit 4-5 net (HavanbHbIN Tan) — 11 3anatuii (165 MuH.) B HeAento, rpynnoBsie — He Oonee 20 MUH., UHAUBUAYaIbHBIE — He OoJee 15
MHUH.;
Ui ieteit 5-6 net: HavanbHbI Tan - 11 3ansTuit (220 MuH.) B Hellento, OCHOBHOM »Tan — 14 3ansatuii (280 MuH.) B HEAEIIO, IPYIIIOBBIEC —
He Oosiee 20 MUH., HHAUBUIYaJIbHBIC — HE OoJiee 15 MuH.;
i neret 6-7(8) ner (mponeneBruyeckuit atam) — 14 3anaruii (280 MuH.) B HeeNt0, TpyMnoBble He 6onee 20 MUHYT, UHIUBUYaJIbHbIE —
He Oonee 15 MuH.

OOpa3zoBarenbHasl Harpy3ka B II€pBOM IMOJOBMHE JHs Ui JA€Tell cTapliero AOMIKOJbHOro Bo3pacta — 50 munyT. B cepeaune
BPEMEHHU, OTBEJICHHOIO Ha O0Opa30BaTEIbHYIO JESITEIbHOCTh, HIPOBOAUTCS (U3KYJIBTMUHYTKA. IlepepbiBbl Mex1y NepuogamMu
00pa30oBaTebHON EATEILHOCTH - He MeHee 10 MUHYT.

OO0pa3zoBarenbHast 1eATEIBHOCTD C AETbMHU CTApPILIEro JOIIKOIBHOIO BO3pAaCcTa OCYIIECTBIISIETCS B IEPBOI M BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS.
2. Yacmpy, popmupyeman yuacmuuxamu 00pa3o6amenbHoix OMHOUIECHUIL.
Heamenvrnocms 6 k1ybax no unmepecam « Knyouwiii uacy':
e  Crapmas rpynna o0uepa3BUBalOIIei HAIIPABIEHHOCTH: 13aHATHE B HEJIEMIO 10 25 MUH.
. Crapiast rpyrna KOMIIEHCUPYIOIIel HanpaBieHHOCTH ais aeteid ¢ THP: 1 3anstue no 25 mMuHn.
e  JloaroroBuTenbHas K LIKOJIE TPpyINa o0lIepa3BUBAIOLICH HallpaBIeHHOCTH: 1 3aHsATHE B HeAeo, 10 30 MUH.
o [TonroroButenpHas K IIKOJIE TpyIIa KOMIEHCHpYIolell HarpaBienHocTy s aereit ¢ THP: 1 3anarue B Henemo, 10 30 MuH.
Pa3noBo3pacTHas rpynmna KOMIEHCUPYIOUIEH HarpaBlieHHOCTH i Aeteit ¢ 311P:
- 11 aeteit 5-6 et - 1 3ansaTue B Heaemo 10 20 MUH.;
- IUIA netTeit 6 - 7 net - 1 3aHATHE B HEAESIIO 10 25 MUH.
Obyuenue ecpamome:
o Crapast rpyrina o01epa3BUBaroOIIei HapaBIeHHOCTH: | 3aHsATHE B HEACIO 10 25 MUH.
e  JlogroroBuTenbHas K HIKOJIE TPpyIa o0IIepa3BUBaloIeil HarpaBieHHOCTH: 1 3anaTue B Heaenmto, 10 30 MUH.
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