
«СПЕЦИАЛИСТЫ РЕКОМЕНДУЮТ!» 

Перечень литературы для родителей 

(законных представителей) детей дошкольного 

возраста: 

1. Айрес, Э.Дж. Ребѐнок и сенсорная интеграция. 

Понимание скрытых проблем развития / Э. Дж. 
Айрес; [пер. с англ. Юлии Даре]. – М.: Теревинф, 

2017. 

2. Арнаутова Е.П. Сама в садик я ходила. Проблемы 
выбора. Семья, няня, гувернер, детский сад / Е.П. 

Арнаутова К.Р. Овсепян. Л.А. Парамонова и др. – 

М.: Карапуз, 2011. 
3. Баенская Е.Р. В пространстве материнских рук. 

Общение и игра взрослого с младенцем: Книга 

для родителей / Е.Р. Баенская, И.В. Выродова. – 
М.: Карапуз, 2004. 

4. Безруких М. М. Профессии: Маленькая 

энциклопедия для взрослых / под ред. М. М. 
Безруких, Т. А. Филиппова. – М.: Ювента, 2001 

5. Быкова А. А. Мой ребенок с удовольствием ходит в 
детский сад! 

/А.А.Быкова.–М.:АСТ, 2017. 

6. Выродова И. А. Музыкальные игры для самых 
маленьких: книга для родителей / И.А. Выродова. 

– М.: Школьная Пресса, 2007. 

7. Гаврилушкина О.П. Ребенок отстает в развитии? 
Семейная школа: учебно-методическое пособие / 

О. П. Гаврилушкина. – М.а: Дрофа, 2010. 

8. Гатанова Н.В. Я иду в детский сад! от 0 до 3 лет / 
Н.В. Гатанова, Е.Г. Тунина. – СПб.: Литера, 2009. 

9. Гинотт Х. Родитель – ребенок: мир отношений. – М.: 
Эксмо, 2012. 

10. Гиппенрейтер, Ю. Б. Общаться с ребенком. Как? / 

Ю.Б. Гиппенрейтер. – М.: Издательство АСТ, 
2018. 

11. Гиппенрейтер Ю.Б.Продолжаем общаться с 

ребенком. Так? / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М.: АСТ, 



2023. 
12. Гордон Т. Повышение родительской 

эффективности / Т. Гордон. – Екатеринбург: АРД 

ЛДТ, 1997. 

13. Готтман Д., Деклер Д. Эмоциональный интеллект 

ребенка. Практическое руководство для 

родителей. – М.: Манн, Иванов и Фербер, 2018. 
14. Дмитриева В. Г. Большая книга счастливой семьи. 

Семья, где все счастливы / В.Г. Дмитриева. – М.: 

Эксмо, 2022. 
15. Доусон П., Гуар Р. Ваш ребенок может все. Как 

развить организационные навыки ребенка и 

раскрыть его потенциал. – М.: Манн, Иванов и 
Фербер. - 2014. 

16. Дрейкурс Р. Счастье вашего ребенка: Книга для 

родителей: Пер. с англ. / Дрейкурс Р., Золц В. – 
М.: Прогресс, 1986. 

17. Дрейкурс Р., Золц В. Счастье вашего ребенка. - 

Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2015.  

18. Дэвис С. Монтессори для малышей: полное 

руководство по воспитанию любознательного и 

ответственного ребенка / Симона Дэвис; [перевод 
с английского Е. Косаревой]. – Москва: Эксмо, 

2020. 

19. Жиянова П. Л. Дневник развития ребенка раннего 

возраста. – М.: Благотворительный фонд 
«ДаунсайдАп», 2017. 

20. Захаров А. И. Дневные и ночные страхи у детей / 

А.И. Захаров. – Санкт-Петербург: Речь, 2005. 

21. Зубкова Н.М. Воз и маленькая тележка чудес. 
Опыты и эксперименты для детей от 3 до 7 лет / 

Н.М. Зубкова. – СПб.: Речь, 2013. 

22. Как воспитывать умников и умниц. Советы 
родителям детей младенческого и раннего 

возраста / Е.Л. Гончарова, Д.В. Дмитриева, В.О. 

Кирюнина, Ю.А. Разенкова и др. / Под ред. 
Ю.А.Разенковой. – Ярославль: Фонд поддержки 

семьи и детства «Наши дети», 2011. 
23. Керделлан К. Дети процессора: как Интернет и 



видеоигры формируют завтрашних взрослых / К. 

Керделлан, Г. Грезийон / Пер. с фр. А. Лущанова. 
- Екатеринбург: У-Фактория, 2006. 

24. Кипхард Э.Й. Как развивается ваш ребенок?: 

таблицы сенсомоторного и социального развития. 
От рождения до 4-х лет / КипхардЭ. Й.; [пер. с 

нем. Л. В. Хариной]. - 4-е изд. — Москва: 

Теревинф, 2016. 
25. Костяк Т.В. Как помочь ребенку адаптироваться в 

школе: [книга для родителей] / Т. В. Костяк. – М.: 

Академия, 2008. 

26. Кривенко Е.Е. Адаптационные игры для детей 

раннего возраста. Методическое пособие для 
реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» / Под ред. И.А. Лыковой. – 

М.: Издательский дом «Цветной мир»,2018. 
27. Ледлофф Ж. Как вырастить ребенка счастливым. 

Принцип преемственности / Ж. Ледлофф / Пер. с 

англ. Леонида и Ирины Шарашкиных. – М.: 
Генезис, 2002. 

28. Лепим, рисуем, творим…: игры с детьми 

младенческого возраста / Ю. А. Разенкова, Т. П. 
Кудрина, Г. Ю. Одинокова, С. Н. Теплюк; под ред. 

Ю.А. Разенковой. – М.: Школьная пресса, 2010. 

29. Лыкова И. А. Адаптация к детскому саду ребенка 
раннего возраста. Учебно-методическое пособие 

для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» / И.А. Лыкова, Е.Д. 
Файзуллаева. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2019. 

30. Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или 
жизнь на свободную тему. - М.: Генезис, 2010. 

31. Млодик И. Ю. Чудо в детской ладошке, или 

Неруководство по детской психотерапии / И.Ю. 
Млодик. – СПб.: Питер, 2004. 

32. Млодик И. Ю. Книга для неидеальных родителей, 

или жизнь на свободную тему / И.Ю. Млодик. – 
М.: Генезис, 2011. 

33. Монтессори, М. Помоги мне это сделать самому / 



М. Монтессори. – М.: Издат. дом «Карапуз», 2014. 

34. Овсепян К. Р. Я иду в детский сад. Проблемы 
адаптации / К. Р. Овсепян. – М.: Карапуз, 2014. .  

35. Осорина М. В. Секретный мир детей в 

пространстве мира взрослых. - СПб., 2008 
36. Петрановская Л. В. Тайная опора: привязанность в 

жизни ребенка. 
-М.:АСТ,2020. 
37. Разенкова Ю.А. Ребенок 2-3 лет. Советы 

родителям и воспитателям от ведущих 

специалистов страны. Показания развития / Ю.А. 

Разенкова, Л.Я. Каневская, Т.П. Кудрина, Л.Г. 
Голубева. – М.: Школьная Книга, 2020. 

38. Ребенок от рождения до года: Пособие для 

родителей и педагогов / Н.Н. Авдеева, И.А. 
Выродова, Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Г.М. 

Лямина, Ю.А. Разенкова и др. / Под ред. С.Н. 

Теплюк. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
39. Ребенок второго года жизни: Пособие для 

родителей и педагогов / Н.Н. Авдеева, И.А. 

Выродова, Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Г.М. 
Лямина, Ю.А. Разенкова и др. / Под ред. С.Н. 

Теплюк. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

40. Ребенок третьего года жизни: пособие для 

родителей и педагогов / авт.-сост. Н.Н. Авдеева [и 
др.]; под ред. С.Н. Теплюк. – М.:Мозаика-Синтез, 

2016. 

41. Русаков А.С. Адаптация ребенка к детскому саду. 
Советы педагогам и родителям: Сборник / А.С. 

Русаков. – СПб: Речь, 2016. 

42. Соколова Л.А. Играем на прогулке. Наблюдаем, 
познаем, учимся / Л.А. Соколова. – Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство. – 2010 

г. 
43. Фабер А., Мозлиш Э. Как говорить, чтобы дети 

слушали и как слушать, чтобы дети говорили. – 

М.: Эксмо, 2013. 
44. Федотова А.М. Познаем окружающий мир играя: 

сюжетно- дидактические игры для дошкольников / 



А. М. Федотова. – М.: Сфера, 2014. 

45. Фромм А. Азбука для родителей. Как 
договориться с ребенком в любой ситуации. – М.: 

Изд-во АСТ, 2017. 

46. Черниговская Т. В., [исп.]. Человек растерянный - 
Homo Confusus и новая цифровая реальность. - М., 

2019. 
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