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Kanenpapubiii yaeOHbIH rpadguk
paboThl My HUIUITAIIBHOTO OFO/DKETHOTO JIOMIKOJIBHOIO 00pa30BaTeIbHOTO yUPEKACHUS
«Jlerckmii cag Ne 15 «Pomaika» o01epa3sBuBaroIIero BU/ia ¢ IpuOpHUTETHBIM
OCYIIECTBIICHHEM JIESTEILHOCTH 110 (pPU3MYECKOMY HANPABJICHUIO PA3BUTHS IETEH»
Ha 2023 — 2024 yuyeOHbII 1o/

Ocenne-3umMHuii nepuon |JleTnmii o3nopoBuTenbubiii | Bcero
NepHoJ Heleb
I'pynnsbi Jlara Koauuect Jlara KosinuecTBO
HAYa/Ja M | BO HeJeJlb | HayaJja d HeJeJIb
OKOHYAHMA OKOHYAHMA
I[TepBas rpynma | 01.09.23 . — | 38 menens |01.06.23 1. — 14 nenensb 52
paHHEro Bo3pacra 31.05.24 . 31.08.23 . Heenn
Bropas rpymmna | 01.09.23 . — | 38 menens [01.06.23 1. - 14 nenens %
paHHEro Bo3pacra 31.05.24 . 31.08.23 r. HEJIe)IH
Munajamas rpymnmna 01.09.23r.— | 38 menens [01.06.23 1. - 14 nenenn 52
31.05.24r. 31.08.23 . HEJIeIH
Cpennsist rpymnmna 01.09.23r.— | 38 nenens [01.06.23 1. - 14 nenenn 32
31.05.24 . 31.08.23 . HEJENH
Crapuias rpy1ina 01.09.23r.— | 38 Hemens |01.06.23 1. — 14 nenenn 32
31.05.24 r. 31.08.23 . HEeJeI1
Pa3HoBo3pacTHas 01.09.23 r.— | 38 Henens |01.06.23 1. — 14 nenenn 32
rpymnma 31.05.24 r. 31.08.23 v HEJIeH
KOMITCHCUPYIOILIEH
HATpaBJICHHOCTH JUISI
nereii ¢ THP
[ToaroroBurenbHast 01.09.23r.— | 38 megens |01.06.23 1. — 14 nenenn 32
rpynmna 31.05.24r. 31.08.23 . HEJeNIU
IToaroroBurebHas 01.09.23r.— | 38 Henens |01.06.23 1. — 14 nenenn 52
rpymnmna 31.05.24 . 31.08.23 r. HeJIe/n
KOMIIEHCUPYIOILIEH
HAIpaBJICHHOCTU  JUIs
nereit ¢ THP
Pa3noBo3pacTHas 01.09.23r.— | 38 negenp |01.06.22 1. — 14 nenens 52
rpymma 31.05.24 . 31.08.23 r. HeJ1eu
KOMITICHCUPY IOLLEH
HAIpaBJE€HHOCTH  JUIs
nereii ¢ 3[1P




l. Kanukyssl sumnme — ¢ 30.12.23 r. mo 08.01.24r. B pasHoBo3pacTHO# rpymme

KOMIIEHCHUPYIOIIEH HanpaBjieHHOCTH A1 Aereit ¢ 3[TP nononuutensHo ¢ 25.03.2024r. —
1o 31.03.2024r.

2. Ananraumonnsiid mepuoa ¢ 01.09.23 r. — 31.10.23 r.

3 Yriybnennas auarHoctuka, cOop aHaMHe3a B TpYIIaX KOMIIEHCHPYIOMIEH
HanpaieHHoctu i aereit ¢ THP, 3ITP co 01.09.2023 r. o 15.09.2023 r.

4. Pa3paboTka ajmanTupoBaHHBIX mporpamMm Juisi aereii ¢ OB3 ¢ 16.09.23r. mno
30.09.23 r.

PersiamenT 00pa3oBaTe/ibHO# IeSITEILHOCTH

Makcumainbno nomycTuMblii 00beM HelenbHON 06pa3oBaTeibHOM Harpy3ku Ha 2023 —
2024 y4eGHplii rox B rpynnax ofmepa3BuBaomeii HanpaBJAeHHOCTH COCTABJISIET:

Ilepsasi rpynna panHero Bo3pacra (ot 1 roja 10 2 jer)

Bun nesarensHocTu KonnuecTBo 3aHATUI B HENEIIO

Pacumpenue OPUEHTHUPOBKHU B 3
OKpY KalOILIEM U Pa3BUTUE PEUH

Pa3Butue nBrxeHuii 2
Co cTpouTeIbHBIM MaTEPUAIOM 1
C IMaaKkTHYeCKMM MaTepruagoM 2
My3bIKaJIbHOE 2
UTOIO 10 3aHsATHII B HEEJIIO

Bropasi rpynna panHero Bo3pacra (¢ 2 Jjier 10 3 Jjier)

Bua nesrensHocTH KonuyecTBo 3aHATHII B HEACTIO
PebGenok 1 okpyKaromuii Mup 1
Pa3Butne peyn. XynoKecTBeHHAs 2
Jareparypa
PucoBanue 1
Jlenka/KOHCTPYUpOBaHKE 1
DU3KYJIBTYPHOE 3
My3bIKajIbHOE 2
UTOI'O 10 3ansaTHIi B HeAeI0
Bup aesitesibHOCTH Munagmas | Cpeansis Crapmas IoaroroBuTeAbHAS
rpynna rpynmna rpynmna rpynmna
(c3n04 (or4 105 (or5 106 (o1 6 10 7 J1€T)
J1eT) JIeT) JieT)

Puznueckas KyJabTypa 2 paza 2 pa3za 2 pa3za 2 pa3a
B NOMeIeHNH B HEJIEIIO B HEJIEJIIO | B HEJIEIIO B HEJIEJIO
Puzuveckas KyJbTypa 1 pa3 1 pa3 1 pa3 1 pa3
HAa NPOryJKe B HEJIEITIO B HEJICJIIO | B HEJIEIIO B HEJIEJIO
My3bika 2 pa3za 2 pa3za 2 pa3za 2 pa3a

B HEJIEIIIO B HEJICJIIO | B HEJIETIO B HEJIENIO
PucoBanue 1 pa3 1 pa3 1 pa3 1 pa3

B HEJIEJTIO B HEJIETIO | B HEJIEITIO B HEJIEJIO
Jlenka, annankanusi, 1 pas3 B |lpazs 1 pa3 B 1 pa3 B HEEemO
PY4HO# TPy HEJIeIIO HEJIEIIO HEJIeITI0




PasBurne 1 pa3 B |1paza 2 paza B 2 pa3za B HEIEO
MaTeMaTHYeCKHX HEJIeIIo B HEJICIO | HEJEITO
npeacraBjieHUi
IlpenmerHoe n 1 pa3 B |lpass 2 pa3 B 1 pa3 B Henemo
NPHPOIHOE OKPYIKEHHE HEJIEIIO HEJIeIIO HEJIEIIO
PasBuTHe peun, ocHOBBI 1 pa3 1 pa3 B |2paza 2 pa3a
IrPAMOTHOCTH B HEJIEJIO HEJIEI0 B HEJIEJIO B HEJIEIIO
4acTh, GopMUpYeMas - - 2 3aHATHS B | 3 3aHATHIl B HEAEIIO
y4aCTHUKAMHU HEJIeJTI0
00pa30BaTEIbHBIX OTHOLICHHUI]
UTOTIO 10 3ansTrii | 10 15 (13+2) | 15 (12+3) 3ausTwii
B HEJIEJTIO 3aHSATHI 3aHSTHIA B HEJIEJTIO
B HEJIETMIO | B HEJEITIO

Makcumansuo JormycTumelii 06beM HeneIbHOMN 00pa3oBaTesIbHON Harpy3ku Ha 2023 —
2024 yueOHblii Tox B rpynmax KOMIIEHCHPYIOLIeH HanpaBJ/IeHHOCTH Aas aereii ¢ THP

COCTaBJISICT:

Bun nesreabHocTH

PasnoBospacrHas rpynna

IMoaroroBuTeLHAN

CpeAHH# Bo3pacT

CTapIIHH BO3pacT

rpynna

Pusnveckasi 2 pa3za B HEJIEIO 2 pasa B HeJIeIo 2 pa3a B HeJIENO

KYyJbTypa

Pusnyeckas 1 pa3 B Henemo 1 pa3 B Hexemo 1 pa3 B Heemo

KyJabTypa

Ha NporyJke

PazButuHe pe4H, |2 paza B HeJEIO 2 pa3za B HeJIeJO 2 pa3 B HeJleo

OCHOBbI TPAMOTHOCTH

IIpenmernoe u | 1 pa3 B Heemo 2 pasza B HEJICITIO 1 pa3 B Heemo

NpHPOIHOE

OKpYIKeHHe

Jloroneanueckoe 2 pasa B HeJlemo 2 pasa B HeJeIO 2 pasa B HeZleJlo

3aHAATHE

PazButue 1 pa3 B Heemo 1 pa3 B Hesemo 2 pasa B HeJieJlo

MaTeMaTHYeCKHX

npeacTaBjaeHHH

PucoBanmue | pa3 B Hezlel0 1 pa3 B Henemo 1 pa3 B Hepenmo

Jlenka, annmkauus, | 1 pas B Hememo | pa3 B Heemo 1 pa3 B Henemo

PY4HO# TpyAa

My3bika 2 pasa B HEJIEIIO 2 paza B HEJIENO 2 pa3a B HeJIeJII0

4acTh,  (opmupyemas - 13ansTHE B | I3aHdATHE B Henemo

y4YaCTHUKAMH HEJICITI0

o0pa3oBaTeIbHBIX

OTHOLLICHU

UTOT'O 13 samaruit B | 15 (14+1) 3anstuii | 15 (14+1) 3ausTuii B
HEJIEITI0 B HEJIEIIO HEJIEITIO

MakcumanpHO IOTMyCcTHMBIH 00BEM HeeNbHOIM oOpasoBaTesibHON Harpysku Ha 2023 —
2024 yueOHbIii TOX B PasHOBO3PACTHOH TpyIne KOMIEeHCHPYIOIIeH HanpaBJEeHHOCTH
ans aerei ¢ 3IIP cocrasiser:




PasznoBo3pacTHas rpynna KoMmeHcHpyomei
HanpasJjieHHOCTH 14 Aeteii ¢ 31TP

Bua nesitesibHOCTH 5-6 ser | 6 u Oo.ree Jrer

ObpaszoBaresbHas 00;1acTh «PHU3HYECKOE PA3BHTHE»

Puznyeckas KyJabTypa:
- B CIIOPTUBHOM 3aJI¢; 2 pa3a B HEJIEJIIO 2 pa3za B HEJIEJIO

- u3nyeckas KyJabTypa 1 pa3 B Hezemo 1 pa3 B Hezemo
Ha IIPOTYJIKE

ObpasoBareabHas o6iaacth «Ilo3naBaTebHOE pasBHTHE)

MaremaTu4yeckoe pazBuTHE 2 pasa B HeJIelTo 2 pa3za B HeJIeJIo
(Beoem yuumenv-oeghexmonoz)

DopMHpOBaHHE LEJTOCTHOE 2 pasa B HeJIeJo 2 pa3a B HEJIeJO
KapTHHbI MUpa. Paciuupenue

Kpyrosopa

(Beoem yuumenv-deghexmonoz)

O6pasoBareabHas 061acTh «PeueBoe pazBuTHE»

Pa3ButHe peueBoro
(dponemarTuueckoro) BocupusiTus 2 pa3 B HEJIEIIO -
4 pa3sBHTHE peYH

(6edem yuumenv-1020neo)

IToaroroBka k 00y4enuo - 2 pasa B HEJIeJIO
rpamMore

(6edem yuumenwo-1020neo)

Yrenue Xya0KecTBEHHOM ExenneBno ExxenneBHO
JIATEPaTyPbI

(6edem socnumamern)

OﬁpaaoBaTeanaﬂ 00.J1aCTh «quomecn;emm- ICTETHYECCKOC PA3BUTHE

PucoBanue 1 pa3 B HezeMO 1 pa3 B HeIEIO

Jlenka/annmkanust 1 pa3 B 2 Henenu 1 pa3 B 2 Henenu

MoaenbHO-KOHCTPYKTHBHAS

JAEATEIbHOCTD 1 pa3 B Hezemno 1 pa3 B HEemoO

(KoncrpyupoBanue/pyunoii Tpy 1)

My3bika 2 pa3a B HEJIEJO 2 pasa B HEJIeJIO

4acTh, (popMHpyeMasi ydaCTHHKAMU 1 pa3 B Heemo 1 pa3 B Henemo

o0pa3oBaTesbHbIX OTHOIICHHIHA

UTOIO 15 (14+1) 3ansTuii B 15 (14+1)
HEJIENIO 3aHSITUH B HEJIEITIO

HEOgOJDKHTeJleOCTb 00 Qa30BaTeJle0ﬁ ACATEJIbHOCTH

’ Qobazamenvnan yacmo y4edOHO20 nAaAHA.
IIpooonscumenvrHocmo 3ansmuil.
e | rpynna pansero Bospacta (ot 1 1o 2 ner) — 10 3austuii (100 Mun.) B Heemo, 10 10 MuH.;

@ 2 rpynna panHero Bo3pacrta (ot 2 10 3 ser) — 10 3austuii (100 mun.) B Henemo, 10 10
MHUH.;
° Munanmas rpynna (ot 3 10 4 ner) — 10 3ansTuii (150 mun.) B HEAEMO, 10 15 MHH.;

. Cpennss rpynma (ot 4 10 5 ner) — 10 3anstuii (200 Mun.) B Heiemo, 10 20 MUH.
o Crapas rpynmna (ot 5 10 6 set) — 15 3ausTuii (375 MHH.) B HEJEIIO, 110 25 MHH.

. [ToaroroBurenbHas k mkose rpymmna (ot 6 1o 7 ner) - 15 3austuii (450 MuH) B HEIEIO, 10
30 mMuH.

e PasHoBo3pacTHas IpyInia KOMICHCHPYIOIIEH HarpaBjieHHOCTH 11 aereit ¢ THP




- Juist gete 4-5 net — 13 3ansaruii (195 mun.) B Heemo, 10 15 MuH.;
- s geteit 5-6 net — 15 3ansaruii (300 MuH.) B Heeno, 10 20 MuH.

° [loaroroBuTenbHas K IIKOJIE TPYINa KOMIICHCUPYIOIIEH HAIpaBICHHOCTH JUIS JETel ¢
THP — 14 3ansTuit (420 MuH.) B Heaemo, 10 30 MUH.

° PasnoBo3pacTHas rpynmna KOMIEHCUPYIOLIEH HanpaBieHHOCTH juist aetei ¢ 311P:

- utst gietei 5-6 net— 15 3ansaruii (300 MmuH.) B Hexelmo, He OoJiee 20 MHUH.;

- uis aereit 6-7 et 15 3anstuit (375 MuH.) B Hee0 (MHIUBUAYAIBHO), HE OoJiee 25 MUH.
OO6pa3zoBarenpHas Harpy3Ka B MIEPBOi MMOJOBUHE JHS IS J€TEH CTapIIero JOIIKOJIBHOTO
Bozpacta — 50 muHyT. B cepeauHe BpeMeHH, OTBEJCHHONO Ha 00pa30BaTEIbHYIO
JESTeIbHOCTb, NPOBOAUTCS  (DU3KYJIbTMUHYTKA. [lepepbiBbl  MEXJy [EpPHOIaMH
00pa3oBaTeIbHOM 1eATEIbHOCTH - HE MeHee 10 MUHYT.

OOpasoBarenpHasi JAEATEIBHOCT € JIETBMHM  CTaplIEro JIOUIKOJBHOIO BO3pacTta
OCYILECTBJISETCS B IIEPBOI U BO BTOPOM MMOJIOBUHE JHSI.

2. Yacmo, ghopmupyemasn yuacmuukamu o0pazo8ameibHblx OmHOUICHUU.
3anamus 6 cexyuu « FOnwiil onumnueyy (OononrHumenvbHoe 06pazoeanue):

“ Crapuuas rpymnmna o0mepa3sBuBaroleil HalpaBJIeHHOCTU: 13aHsaTHEe B HEAEO 10 25
MUH.

. Pa3zHoBo3pacTHasi rpymia KOMIIEHCUPYIOIIEH HampasieHHOCTH uis jaereit ¢ THP
Juis gerei ¢ 5 1o 6 ner: 1 3angrue n10 20 MuH.

° [TogroroBurenpHass K IIKOJE TIpylna oOuiepa3BUBarOlIed HanpaBIeHHOCTH: 2
3aHATHS B Helemo, 10 30 MUH.

© [TogroroBurenpHas K LIKOJE TIpyIlIia KOMIICHCUPYIONIEH HaINpaBJI€HHOCTH IS
nereii ¢ THP: 1 3ansitue B Hepemio, 10 30 MuH.

e PasHoBo3pacTHas rpyIna KOMIEHCUpYIouel HanpapjieHHocTH uist aereit ¢ 3I1P (5-
7 net): 1 3aHaTHe 10 25 MUH.

Obyuernue epamome:

e  Crapuwas rpynmna o0iiepa3BUBaIOLICH HAIIPaBICHHOCTU: | 3aHSATHE B HEAEIO /10 25
MUH.

° [TogroroBurenbHasi K MIKOJE TrpyImrna oOuepa3BUBalOIIC HanpaBieHHOCTH: |
3aHATHE B HEJETIO, /10 30 MHUH.

Pexxum padoThl yupexIeHHust

[IsTuHeBHas pabouas Hexesl.
Beixoiueie quu: cy600Ta, BOCKpeceHbe U Npa3AHUYHBIE JTHH.

@Oynkuuonupyer 12 rpymmn ¢ 12-yacoBbIM NpeObIBAHMEM JETEH, €XKeJIHEBHBIH rpaduk
pabotel ¢ 07.00 g0 19.00 u.



