
Мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 15 «Ромашка» 

общеразвивающего вида с  приоритетным осуществлением деятельности по физическому  направлению  развития детей 
наименование учреждения  

от  «31» мая  2024 года 

 

Распределение детей по группам здоровья 

 

Год  Всего 

воспитанников в 

ДОУ 

Группы здоровья  

(количество детей/процент от общего количества детей в ДОУ) 

I II III IV 

2022 - 2023 уч.г. 261 109 142 9 1 

2023-2024 уч.г. 259 110 145 4 - 
 

Выводы: изменились показатели  группы здоровья детей в связи с движением детей (выбывшие и вновь прибывшие). 

 

Анализ заболеваемости детей 

 

Год Количество 

детей в ДОУ 

Всего 

случаев 

заболеваний 
 

Количество 

случаев 

заболеваемости 

детей  

до 3 лет  

Количество 

случаев 

заболеваемости 

детей  

  с 3 до 7 лет 

Пропущено 

дней по 

болезни  

 

Пропущено 

детьми 

до 3 лет  

Пропущено 

детьми  с 3 

до 7 лет 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 полугодие 

(июнь- октябрь) 

253 281 565 216 2596 (15,45%) 504  (19,4%) 2092 (80,6%) 

2 полугодие 
(ноябрь-май) 

255 621 222 399 5317 (32,77%) 2142 (40,3%) 3175 (59,7%) 

Итого  508 902 287 615 8128 6396 4367 

  

Выводы: Заболеваемость детей в 2023-2024 г. составила  24,11%.  Наибольший процент заболеваемости %  у детей с 3-7 

лет 



Анализ посещаемости детей 

 
Год 

 

Количество дней, 

проведенных детьми в ДОУ  

Количество  дней, 

пропущенных детьми  

Количество дней,  

пропущенных по болезни 

Количество дней,  

пропущенных по другим 

причинам 

Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 

лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  

1 

полугод

ие 

1834 9613 11447 

59,2% 

3464 

42,3% 

6430 

57,7% 
9894  

40,8% 

1022 

33,2% 

2056 

66,8% 
3078 

24,3% 

2442 

45,2% 

4243 

82,9% 
6685 

34,9% 

2 

полугод

ие 

2293 11155 13448 

44,8% 

4384 

39,0% 

6870 

61,0% 

11254 

45,3% 

1624 

42,3% 

2213 

57,7% 

3837 

24,8% 

2760 

37,2% 

4657 

62,8% 

7417 

29,9% 

Итого  5757 17585 23342 7848 13300 21148 2646 4269 6915 5202 8900 14102 

 

Выводы: Количество дней, проведенных в МБДОУ, в сравнении с 2022-2023 уч.г., уменьшилось на 4463 случая. Также 

уменьшилось количество пропущенных дней, что связано с сокращением длительных отпусков у детей с 1 года до 3 лет. 

 

Индекс здоровья* 

 

Месяц  Группа Итого по ДОУ 

№ 1  № 2  № 3  № 4  № 5  № 6  № 7  № 8  №9 №10 №11 №12 №13 

Сентябрь 13,0 30,2 70,2 - 15,7 23,0 24,3 44.0 4,4 27,2 8,5 42,9 23,8 36,5 

Октябрь 54,7 39,5 108,6 - 14,9 16,2 15,5 13,8 18,6 85,2 8,4 20,1 19,3 46,1 

Ноябрь 37,8 22,3 74,1 - 12,0 12,0 19,4 27,8 9,6 86,5 6,4 32,8 12,2 39,2 

Декабрь 43,3 4,6 12,2 - 53,9 53,9 43,6 44,4 26,4 59,3 20,4 11,6 2,1 41,7 

Январь 21,5 14,0 71,8 - 12,3 16,3 39,6 13,6 18,2 82,7 7,3 7,9 7,5 34,7 

Февраль 72,0 7,8 79,2 - 9,4 46,3 24,3 35,3 30,0 132,0 35,3 33,8 27,2 59,2 

Март 78,2 32,0 27,8 - 33,3 23,5 41,0 33,2 28,8 93,8 11,4 26,0 12,5 49,1 

Апрель 26,5 18,1 88,3 - 24,9 29,7 18,1 18,6 53,5 91,0 5,0 30,2 26,7 48,0 

Май 45,8 4,0 27,6 - 8,9 18,9 6,1 16,1 9,1 63,1 3,2 8,2 6,3 24,1 



* Формула расчета индекса здоровья: количество дней, пропущенных по болезни за месяц х 100% / количество детодней за месяц (по табелю). Индекс здоровья должен 

стремиться к 0 (чем меньше, тем лучше!) 

 

Выводы: Индекса здоровья в 2022-2023 уч.г. – 23%. , в 2023-2024 уч.г. – 32,0%. Это связано с увеличением количества 

детей раннего дошкольного возраста с 1 года до 3 лет,  увеличением количества часто болеющих детей. 

 

Выявление патологии в отклонении здоровья детей 

(указывается количество детей) 

 

 

Виды патологии 

Год 

2022 

(июнь –

октябрь) 

2022-2023 

ноябрь - май 

2023 

(июнь – октябрь) 

2023-2024 

ноябрь - май 

202__ 

Часто болеющие дети 41 150 40 160  

Опорно-двигательный аппарат - - - -  

Снижение остроты зрения - 11 - 15  

Снижение остроты слуха - - - 1  

ТНР 28 28 - 9  

ЗПР 11 12 - 1  

Умственное отклонение 1 1 - -  

Травмы  2 (вне ДОУ) - 2 (вне ДОУ) -  

Аллергии  - 10  15  

 

Выводы:  Увеличилось количество часто болеющих  детей со 150 до 160 детей. Появились дети со снижением остроты 

зрения, слуха и аллергическими проявлениями. 

 

Результаты адаптации детей 

Учебный год  Поступило  Степень адаптации  

легкая степень  средняя степень  тяжелая степень  

2022 - 2023 учебный год 64 100 - - 



2023 -2024 учебный год 53 93,5 % 6,5%  

 

Выводы: в 2023-2024 уч.г. 93,5% детей прошли адаптацию к условиям МБДОУ в легкой степени. 

Меры и мероприятия 

Направление работы (показатели) с воспитанниками с работниками ДОУ с родителями 

Состояние здоровья воспитанников Проведение мониторинга 

здоровья 

-обсуждение результатов мониторинга на 

совещаниях при заведующей, педсоветах 

- планирование работы по сохранению и 
укреплению здоровья детей 

- создание РГ для корректировки 

программы «Здоровый малыш».  

Обсуждение результатов 

мониторинга на родительских 

собраниях 

Санитарно-гигиенические условия Беседы по привитию 

аккуратности, 

чистоплотности. 

Дежурство 
Организация питания 

Контроль санитарного состояния 

помещений МБДОУ 

Прохождение сан. минимума работниками 

ДОУ 

Оказание помощи в подготовке 

групп и прогулочных участков к 

началу учебного года 

Гигиена и формирование культурно-

гигиенических навыков 

Формирование КГН, 

беседы, чтение худ. 
произведений, просмотр 

мультфильмов 

Сдача норм ГТО 

Контроль (предупредительный) за 

проведением режимных моментов с детьми 
в группах ДОУ, организацией питания, 

соблюдением режима дня. 

Рекомендации по формированию 

КГН детей 
Размещение актуальной 

информации в родительских уголках 

на стендах в помещении ДОУ, 

родительских чатах 

Качество питания Беседы о вредной и 

здоровой пище; 

Проведение ООД 
«Вредные и полезные 

продукты» и др.; 

Выставки детского 

творчества «Дары 
осени», «Мое любимое 

блюдо» и т.д. 

Контроль за ведением необходимой 

документации 

Участие в бракеражной комиссии. 

Информирование родителей о 

ежедневном меню через размещение 
сведений в групповых уголках «Для 

вас, родители!» 

Организация питания Дежурство, выполнение 
трудовых поручений 

Беседы, планерки с педагогами и младшими 
воспитателями. Контроль со стороны 

администрации и мед.персонала за 

организацией и качеством питания. 

Обсуждение вопроса на заседаниях 
Совета ДОУ, родительских 

собраниях. 

Отдых, релаксация, сон Соблюдение режима дня Разработка необходимой документации. 
 

Обсуждение вопроса на заседаниях  



 


