
Рекомендация для родителей на тему: «Копилка идей» 

 Уважаемые родители, мы с вами поделимся идеями на каждый день, как 

можно провести полезно свободное время с ребенком весело и интересно.   

1.  Лепим из солёного теста.   

 Вам понадобятся: соль «Экстра», пшеничная мука, растительное масло, вода, 

большая миска, стакан и столовая ложка. 

 Всыпьте в миску 1 стакан соли и 1 стакан муки и перемешайте соль с мукой. 

Затем влейте 1 столовую ложку растительного масла и полстакана воды, 

перемешайте ложкой и месите руками до однородного состояния так же, как 

обычное тесто. 

 Положите полученную массу в полиэтиленовый пакет и поместите в 

холодильник на 2—3 часа. После этого из теста можно лепить. Если после занятий 

лепкой у вас еще останется тесто, то храните его в холодильнике в полиэтиленовом 

пакете. 

 Цветное тесто. Часть массы для лепки можно оставить неокрашенной (она 

имеет светло-бежевый цвет, а часть — окрасить в разные цвета с помощью 

гуашевых красок. Если вы будете лепить из цветного теста, вам не придется 

раскрашивать готовые изделия.   

 Лепим собачек, кошечек, птиц самых разных и пр. 

  Можно сушить в духовке при не очень высокой температуре. 

2. Экспериментируем. Игра с магнитом. 

Опыт №1. Перед его проведением рассказываем о том, что магнит обладает одним 

очень необычным, можно сказать, волшебным свойством (каким именно, дети 

узнают благодаря экспериментированию). 

 Перед  ребёнком на столике стоит одноразовая пластмассовая тарелка, на 

которой лежит скрепка. Как можно двигать скрепку, не дотрагиваясь до неё? (Водим 

небольшим магнитом по внешней стороне дна тарелки). 

Опыт №2. Притягиваем скрепку магнитом обычным способом. Затем поочерёдно 

кладём на неё лоскут ткани, бумагу и каждый раз пробуем взять скрепку при 

помощи магнита. 

Опыт №3. Опускаем скрепку на дно ёмкости с водой и выясняем, мешает ли вода 

магниту «работать». 

Опыт №4. На подносе лежат разнообразные предметы, ребёнок при помощи 

магнита определяет, какие из них железные. 

Опыт №5. Волшебная варежка (внутри прикреплён магнит). Ребенку предлагается 

повторить опыт №4, но уже при помощи варежки. Побеседовать в чём же  

волшебство рукавички? 

3. «Огород на окне». Посадите с ребенком «огород на окне» (семена цветов, зелени, 

лук).  Ребенок с интересом будет наблюдать за первыми всходами, поливать и 

ухаживать за ними,   

4. Игра «Самоделкин». Из бросового материала (коробочки, нитки, крышечки, 

бутылочки, трубочки, палочки и пр.) создать самолет, ракету, робота. 

5. Теневой театр. Нужна коробка, белый лист, фонарик. В коробке вырезать одну 

сторону, приклеить лист бумаги. В качестве театральных фигурок могут 

быть использованы мелкие игрушки, детали конструктора, руки. Тренируется 

память и речь ребенка. 

6. Вырезание картинок из старых журналов и создание коллажей (Мелкая 

моторика и воображение). 



7. Активные игры (в жмурки, прятки, игрой с обручем, в мячик на «съедобное-

несъедобное»). 

8. Пальчиковое рисование С помощью рисования пальчиками развивается 

тактильная чувствительность руки, а вместе с ней и мелкая моторика.  Можно 

предлагать пальчиковые краски для рисования. Их можно купить в магазине и 

довериться производителю. А можно с легкостью сделать самому и быть 

уверенным, что даже если малыш попробует краску на вкус, ничего страшного не 

случится. 

Чтобы сделать пальчиковые краски в домашних условиях возьмите: 

 1 стакан муки; 

 1 ч. л. растительного масла; 

 1 ст. л. соли экстра; 

 около 0,5 стакана воды; 

 пищевые красители либо свекольный, морковный сок, шпинат и пр. 

Смешиваем все ингредиенты, кроме красителей, хорошо перемешиваем и разливаем 

по стаканчикам или баночкам. Должна получиться консистенция густой сметаны. 

Теперь добавляем краситель в каждую баночку, размешиваем. Безопасные, яркие 

краски для наших любимых деток готовы! 

 Такие занятия помогают развивать не только моторику, но и усидчивость, 

внимание, концентрацию, учат обращаться с красками и бумагой, выучить цвета,   

Кроме того, пальчиковое рисование способствует развитию воображения и 

творческого мышления ребенка. 

   

ЧИТАЕМ ЛЮБИМЫЕ СКАЗКИ 

 

Русская сказка - кладезь народной и человеческой мудрости. Но как читать ее 

современным детям?  

При помощи русских народных сказок вы поможете детям решать их 

эмоциональные проблемы, избавляться от страхов и комплексов, сформировать 

здоровую самооценку и уверенность в себе. Помочь детям расти и развиваться в 

непростых условиях современной социальной жизни, как научиться дружить и 

взаимодействовать с другими людьми. 

«Колобок» 

«Репка». Сказка с картинками. 

«Теремок» 

«Петушок – золотой гребешок» 

« Заюшкина избушка » 

«Гуси – лебеди» 

«Курочка ряба» 

«Маша и медведь» 

Рукавичка Русская народная сказка 

Волк и козлята (Волк и семеро козлят) 

Сестрица Алёнушка и братец ИванушкаТри медведя. Сказка на ночь. Л. Толстой и 

т.д. 

Вам можно сделать разрезные картинки по сказкам и тренировать высшие 

психические функции, собирая картинку, называть сказку и персонажей, а также 

делать пересказ  сказки. 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 



 
 



 
 



 



 
 



 
 

 

 



 
 



 
 

 


